Der
Entlastungsraum

der PHS




Schuler*innen, die den Unterricht durch
wVerhaltensoriginalitat* stéren, jedoch (noch)
nicht Uber das notwendige Regelverstandnis

verfugen, oder einen besonderen Bedarf an
emotionaler und sozialer Férderung haben
bzw. Auszeiten brauchen, steht der
Entlastungsraum zu Verfugung.




In diesem sollen sie sich wohl und geborgen
fUhlen und lernen zu erkennen, was ihnen evtl.

bei der RUckgewinnung ihres emotionalen
Gleichgewichts hilfreich ist.




Die jeweiligen Klassen kbnnen somit im Unterricht
planmaBig und/oder

bei akutem Bedarf -von Stérungen Uberforderter
Schuler*innen entlastet werden.




Die Angebote im Entlastungsraum sind grundsatzlich,
nach Einstufungslevel, freiwillig, d. h.

die Schuler*innen halben auch das Recht, sich fur
,Nichtstun' zu enftscheiden.

Viele Schuler*innen brauchen Rituale oder das
Ausleben nicht altersgemdadBer Bedurfnisse und
Vorlieben, die in der Klasse eher auf Unverstandnis
stoBen.

Im Entlastungsraum kdnnen sie zuverlassige soziale
Bindungen in Einzelsituationen oder Kleinstgruppen
ohne Leistungsdruck aufbauen.




Schuler*innen lernen,
lIhre personlichen
Schwierigkeiten
wahrzunehmen und mit
Unterstutzung an der
Veranderung ihrer
Grenzen zu arbeiten.




Sie sammeln somit
positive Lernerfahrungen,
haben Erfolgserlebnisse

und steigern
gegebenentalls inhr
Selbstwertgefuhl.

DER
ENTLASTUNGSRAUM
STEHT DEN
SCHULER*INNEN ZU
FESTEN ZEITEN ABER
AUCH ALS
wBELOHNUNGSZEIT"
SOWIE ZUR SPONTANEN
ENTLASTUNG IN
AKUTSITUATIONEN ZUR
VERFUGUNG.




Konzeption

» Mitarbeiter des Entlastungsraumes entscheidet nach Mitteilung des Levels

(ROT, , GRUN) im Telefonat oder vor Ort (schicken mit Karte) Uber die
Aufnahme der Kinder.

» Rot hat Vorrang vor /grun. Im Fall des besetzten Raums muss
/9run zurUck in die Klasse geschickt werden

(RUckehrkarte / Anruf durch die MA) Krise hat immer Vorrang!!!

» Ubergabeheft fUr alle Aufenthalte im Entlastungsraum liegt immer im Raum
und muss tagesaktuell gefUhrt werden

» Enflastung findet im ,,Entlastungsraum® statt und nicht in den umliegenden
Raumen



Einstufungslevel

Kurze Entlastung von Kind
und/oder Klasse

Mdoglichkeit Auszeit frei zu wahlen
(Kind hat die Wahl)

Beschaftigung frei wahlbar

Kind entscheidet was/wann/wie
lang (maximale Aufenthaltsdauer
30 Minuten)

Keine RUcksprache zwischen MA
und KL notwendig

Level 2 gelb

Cool-down

Konflikt in der Klasse od.

Auszeit wird durch die KL
beschlossen

Schriftliches ausfillen des
“Denkzettel’s/Wiedergutmachung
sbild*

RUckkehr nach dem Ausfullen des
“Denkzettel‘s/Wiedergutmachung
sbild*

RUcksprache falls notwendig von
KL an MA.

Verweigerung: Konsequenz ggof.
einheitlich der KL (Ideen werden
begrusst ©)

Deeskalation von Selbst- und/oder

Selbstgefdhrdung

(Agaressives/Selbstverletzendes

Verhalten oder psychische Krise)

Auszeit wird durch die KL
beschlossen

Deeskalation (Notfallkoffer mit allem,
was darin ist!) - Denkzettel (falls
moglich/keine Pflicht) -
Gesprachsangebot durch MA

Keine RUckkehrin den
Klassenverband!!l

Bei weiterer Eskalation: Einschalten
der Schulleitung. Direkte
Kontaktaufnahme zu den
Eltern/Erziehungsberechtigten und
Abholung des Schulers.

Konsequenz: schriftliche Information
an die Eltern







/ielsetzung des Raumes

schon beim Betreten
des Raumes
angenehme

Empfindungen haben.

Selbstbestimmung und
sich geborgen fuhlen

Soziales Lernen im
Schonraum -
zuverlassige

Bindungen

BedUrfnisse der
anderen

Uberschaubare
Strukturen

sozialer Rahmen -
Kérperkontakt und
individueller Zuspruch

BedUrfnisse
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